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Fabrizia,  21 Febbraio 2017 

Circ. n. 57 
Ai Sigg. Docenti  

Scuola Sec. I Grado  

 
Agli Alunni interessati 

 e per loro tramite 

Ai Sigg. Genitori 
 

Al DSGA 

All’ Albo 
 
Oggetto: Avvio progetto “Benessere” 

Si comunica che sabato 4 Marzo si darà avvio al progetto “Benessere”, inserito nel Piano 

dell’offerta Formativa 2016-2017 . 

Il percorso, destinato a gruppi di alunni della scuola secondaria di I grado, si articolerà in 

incontri extracurriculari in cui i ragazzi saranno impegnati in attività centrate sui valori fondamentali 

del rispetto di sé e degli altri, della collaborazione e del vivere insieme, della capacità di “star bene 

con sé stessi per star bene con gli altri” nella convinzione che l'esperienza sportiva può portare un 

valido contributo nella formazione personale e culturale dei minori. 

Alla luce di queste riflessioni diventa quindi importante “scommettere” sull'attività motoria e sportiva 

con un progetto che possa contribuire a sostenere e sviluppare un “ambiente scuola formativo”, in 

grado di promuovere il benessere della persona e di contrastare efficacemente le prime forme di 

disagio e devianza giovanile. Il progetto ha, quale finalità principale, l’avvio ed il potenziamento di 

un percorso di educazione motoria e sportiva che, prendendo le mosse dal gioco nelle sue molteplici 

forme e radici culturali, favorisca 

-la piena integrazione tra bambini e ragazzi appartenenti a culture diverse, 

- la socializzazione, 

- l’acquisizione di un corretto stile di vita. 

Il progetto si avvierà con un convegno introduttivo aperto anche ai genitori in cui gli esperti 

illustreranno le finalità educative del percorso. Seguiranno poi gli incontri, in ciascun plesso di 

scuola secondaria di I grado secondo il seguente calendario:  
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DATA SEDE     Classi ATTIVITA’ 

4/03/2017  

Ore 9,30-13,00 

SALA 

CONSILIARE 

COMUNE DI 

FABRIZIA 

ALUNNI 

SCUOLA SEC. I 

GRADO DI 

TUTTI I PLESSI 

CONVEGNO INTRODUTTIVO ALLA 

PRESENZA DI ESPERTI GENITORI E 

AUTORITA’ 

18/03/2017 

ORE 9,30-13,00 

SCUOLA SEC. I 

GRADO 

FABRIZIA 

ALUNNI 

SCUOLA SEC. I 

GRADO 

FABRIZIA 

ATTIVITA’ CON  

MEDICO SPORTIVO 

PSICOLOGO 

NUTRIZIONISTA 

01/04/2017 

ORE 9,30-13,00 

SCUOLA SEC. I 

GRADO 

MONGIANA 

ALUNNI 

SCUOLA SEC. I 

GRADO 

MONGIANA 

ATTIVITA’ CON  

MEDICO SPORTIVO 

PSICOLOGO 

NUTRIZIONISTA 

22/04/2017 

ORE 9,30-13,00 

SCUOLA SEC. I 

GRADO 

NARDODIPACE 

ALUNNI 

SCUOLA SEC. I 

GRADO 

NARDODIPACE 

ATTIVITA’ CON  

MEDICO SPORTIVO 

PSICOLOGO 

NUTRIZIONISTA 

06/05/2017 

ORE 9,30-13,00 

SCUOLA SEC. I 

GRADO 

CASSARI 

ALUNNI 

SCUOLA SEC. I 

GRADO 

CASSARI 

ATTIVITA’ CON  

MEDICO SPORTIVO 

PSICOLOGO 

NUTRIZIONISTA 

20/05/2017  

Ore 9,30-13,00 

SALA 

CONSILIARE 

COMUNE DI 

FABRIZIA 

ALUNNI 

SCUOLA SEC. I 

GRADO DI 

TUTTI I PLESSI 

CONVEGNO CONCLUSIVO ALLA 

PRESENZA DI ESPERTI GENITORI E 

AUTORITA’ 

 
Si allega locandina del convegno introduttivo 
 

       IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
          Dott. Renato Daniele 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                                                                                                                           ai sensi dell’art.3, c.2 D.Lgs 39/93 



 


